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Office365 セルフサインアップマニュアル 

このマニュアルは 2018年 5月 10日時点の内容で作成されています。実際の画面の表示や手順と異なる場合があ

りますのでご了承下さい。本マニュアルのWebブラウザは Google Chromeを使用しています。 

① http://aka.ms/self-sign-upにアクセスして下さい。 

[セルフサインアップをはじめる]をクリックします。 

 

 

 

② メールアドレス入力画面が表示されます。 

佛教大学のメールアドレスを入力し「使用を開始する」をクリックします。 

【例】通学生:a01-2345@bukkyo-u.ac.jp  通信生:bu0123456789@bunet.jp 
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③ 身分の選択画面が表示されるので[学生です]をクリックして下さい。 

 

 

④ 氏名・パスワード・確認コード（サインアップコード）を入力し「開始」をクリックします。 

確認コード③の「学生です」をクリックした直後に佛教大学メールアドレスに届きます。 
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パスワード作成の注意点 

 

 ※パスワードは以下の条件を満たして作成して下さい。 

 ・8～16文字 

 ・アルファベット大文字 

 ・アルファベット小文字 

 ・数字(0～9) 

 ・記号( ! @ # $ % ^ & * - _ + = [ ] | \ : . ? / ` ～ ″( ) ; ) 

 

※パスワードは大学メールや学内 PCログイン時のものとは異なります。 

個人で管理し忘れないようにして下さい。 
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佛教大学 Gmailログインし、「Office365」から届いたメールを確認します。 

 

 

 

 

 

  

6 ケタの数字 
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⑤ 「しばらくお待ちください」と表示された後に、「他の人を招待」画面が表示されますが、 

「スキップ」をクリックします。 
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⑥ 以下の画面が表示されたらセルフサインアップが完了になります。右上に表示されている名前が 

正しいか確認して下さい。 

※画面中央に表示されるチュートリアルは×ボタンで消して問題ありません。 

 

 

【この画面から Office365を利用することができます。】 
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Office365 のセルフサインアップが完了すると Office ソフト(Word,Excel,PowerPoinｔなど)をご自身

の端末にインストールしてお使いいただけます。 

詳細は【佛教大学システムナビゲーション】の以下のマニュアルをご確認下さい。 

 

＜URL＞ 

http://sysnavi.bukkyo-u.ac.jp 

【使いたい】－【Office365 インストールマニュアル】 

 

【インストールを行う場合】 

■「Office365ProPlus インストールマニュアル(Windows)」 

■「Office365ProPlus インストールマニュアル(Mac)」  

 

 

【サインインのパスワードを忘れた場合】 

■「Office365パスワード変更マニュアル」 

  

http://sysnavi.bukkyo-u.ac.jp/
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サポートについて 

 

Office365の詳細な操作方法に関しては、 

情報システム課ではサポート出来かねます。 

以下のマイクロソフト サポート窓口へお問い合わせ下さい。 

 

【学生向け Office365ポータル】 

日本マイクロソフト Office インストールヘルプデスク 

https://www.microsoft.com/ja-jp/education/o365/portal-top.aspx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL:03-4530-6175  MAIL：msos@microsoft.com 

(受付時間 10:00～17:00 ※土日祝日を除く) 

 

https://www.microsoft.com/ja-jp/education/o365/portal-top.aspx
TEL:03-4530-6175
mailto:msos@microsoft.com
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